
1 
 

Microsoft Teams登入及使用教學 

1. 上網搜尋Microsoft Team申請使用帳號 

(1) 點選Microsoft Team搜尋結果 

 

(2) 點選免費註冊 

 

(3) 輸入您學校的電子郵件 
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(4) 輸入學校帳號後會判別您的帳號為學校帳戶 

 

(5) 如未判別成功請點選用途 
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(6) 再次提供您的電子信箱後點選註冊 

 

(7) 點選身分別 

 

(8) 填入個人基本資料，並至您填入的信箱收取驗證碼。 
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(9) 填入必要訊息後勾選同意後點選開始，即可註冊完成。 

 

2. 註冊後請下載應用程式 

 

 

3. 下載安裝後開啟應用程式    
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4. 備妥視訊鏡頭及麥克風等個人使用設備。 

5. 本院會於 7月 9日完成審核並以電子郵件發送錄取通知，通知

參加者，相關工作坊連結。 

6. 工作坊當日 

(1) 請點擊工作坊連結登入。 

(2) 請先確實安裝耳機/麥克風/視訊鏡頭後，開啟❶視訊鏡頭及

❷電腦音訊，測試音效正常後，點選❸立即加入。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ①    ② 

 

              ③ 
 

 

(3) 進入後，可試著開啟/關閉視訊及麥克風 

      視訊開啟顯示為    關閉為 

 

      音訊開啟顯示為       關閉為 
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(4) 點選    開啟會議聊天室，可進行詢問或打字討論 
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選   開啟裝置設(5) 在會議室中檢視您的使用設備，點

定，即可檢視目前使用裝置是否正確並測試是否能正常使

用。 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

(6) 舉手發問請先點選圖示   再點選    即可舉手發問。 
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(7) 麥克風或耳機音效故障排除： 

(1) 點選桌面右下角

音訊符號，檢查

電腦音訊是否有

開啟。 

 
(2) 如已經開啟，還

是沒有聲音，請

對著音訊符號

點，點選右鍵， 

開啟音效設定。 

 
(3) 輸出裝置設定：

將音效輸出裝置

選為目前您正在

使用的裝置。 

 

(4) 調整主音量拉

bar，確認所需要

的音量。 
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(5) 輸入裝置設定： 

將選擇輸入裝置

選為目前您正在

使用的裝置。 

 

(6) 點選測試麥克風

進行聲音測試。 

 

 
 

7. 如有其他問題，請撥打以下電話或傳送電子郵件，我們會盡可

能協助您解決。 

(1) 中文閱讀素養—國高中場承辦人：賴小姐，電話：02-7740-7336，

電子郵件：e238915@mail.naer.edu.tw；林先生，電話：02-7740-7302。 

(2) 數學素養—國中場承辦人：張小姐，電話：02-7740-7321，電子郵

件：chwwei@mail.naer.edu.tw；廖小姐，電話：02-7740-7318。 

(3) 英語文素養—國高中場承辦人：陳小姐，電話：02-7740-7344，電

子郵件：lydia619@mail.naer.edu.tw；林小姐，電話：02-7740-7324。 

(4) 科學領域素養─國中場承辦人：劉小姐，電話：02-7740-7320，電

子郵件：ringtone123@mail.naer.edu.tw；黃小姐，電話：02-7740-

7372。 

(5) 科學領域素養—高中場承辦人：陳小姐，電話：02-7740-7342，電

子郵件：sandy@mail.naer.edu.tw；黃小姐，電話：02-7740-7340。 

(6) 社會領域素養—國中場承辦人：林小姐，電話：02-7740-7346，電

子郵件：jy9326@mail.naer.edu.tw；許先生，電話：02-7740-7390。 

(7) 中文閱讀素養—國小場承辦人：賴小姐，電話：02-7740-7336，電

子郵件：e238915@mail.naer.edu.tw；林先生，電話：02-7740-7302。 

(8) 數學素養—國小場承辦人：吳先生，電話：02-7740-7337，電子郵

件：chwwei@mail.naer.edu.tw；余小姐，電話：02-7740-7301。 
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